力-速度関係からみた一側性、両側性による筋パワー発揮特性とトレーニング効果 by 青木 敦英


ĻéŠŅ



ŜRęĭ®ÀJkfTėč.Śėč^jm
¾4ļ±ĳč\4xÓ¥










ŇĎ  Ĺĭ

Ē ő ĵ 




 

®ŞomŠŅfjb«§ļł11111111111111111111111111111111111111111111111111111"
ŕÒ_ħ´11111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111"""

ĝ  ă āÎ1111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111
 `ng^111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111
 ı_ŔñK¾4ļ±^·do¼^®omĔÙÈ¹1111111111111111111
 4xŔñK¾4ļ±^·do¼^®omĔÙÈ¹1111111111111

	 Üŝò^fMm¾4ļ±\4x^®omĔÙÈ¹111111111111111

 È¹_Œĩ1111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111

ĝ  ă ¾4_ĘħŊŋ1111111111111111111111111111111111111111111111111111
 štz4~4^XdZ11111111111111111111111111111111111111111111111
 Ŝ.ęĭfjb4_Ęħ111111111111111111111111111111111111111111111
 ŜRęĭ®À.ŜR4®À_æþŊŋ111111111111111111111111111111111

ĝ  ă õŝò^fMmŜRęĭR4®À^·doėč2Śėčı_¼1111

 `ng^111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111

 Ŋŋ1111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111(
 ŀÉò11111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111(
 ¾Ĭċ^jmöı¾_¾­ı_Ęħ111111111111111111111111111111111111(
 ŚėčêČS-"#G E#3B I-3711111111111111111111111111111111111111
	 įÂĀŗ111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111
 Ä¥1111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111
 0$I.9$I fjb 6$I11111111111111111111111111111111111111111111
 ¾4ļ±í_ -31111111111111111111111111111111111111111111111111
 "51 Ģ111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111
	 ×ä1111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111

 e\g11111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111

ĝ 	 ă Üŝò^fMmŜRęĭR4®À^·doėč2Śėčı_¼1111

	 `ng^111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111

	 Ŋŋ1111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111(
	 ŀÉò11111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111(
	 ¾Ĭċ^jmöı¾_¾­ı_Ęħ111111111111111111111111111111111111(
	 ŚėčêČS-"#G E#3B I-3711111111111111111111111111111111111111
		 įÂĀŗ111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111
	 Ä¥1111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111
	 ŜRęĭ½ĕ.ŜR4½ĕ1111111111111111111111111111111111111111
	 ŜRęĭR4®À_ -31111111111111111111111111111111111111111111
	  "51 Ģ11111111111111111111111111111111111111111111111111111111111
		 ×ä1111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111
	
 e\g11111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111	

ĝ 
 ă õŝò_ėč\Śėč_¾Ŝ4xKŜRęĭR4®À^·do
¼1111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111


 `ng^111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111


 Ŋŋ1111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111

 ŀÉò11111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111

 4x_Ŋŋ11111111111111111111111111111111111111111111111111

 ŜRęĭ.ŜR4®À_4xÓ¥11111111111111111111111111

	 įÂĀŗ111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111	

 Ä¥1111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111	

 ĊĚĩĳĤ\2u4·b42u4_>75 _ň¡1111111	

 4x^jmŜRęĭ®À.ŜR4®À_ň¡1111111111111111	

	 ×ä1111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111	



 e\g11111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111


ĝ ( ă Üŝò^fMmėč\Śėč_¾Ŝ4xKŜRęĭR4®À^·
do¼1111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111

( `ng^111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111

( Ŋŋ1111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111

( ŀÉò11111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111

( 4x_Ŋŋ11111111111111111111111111111111111111111111111111

( įÂĀŗ111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111


( Ä¥1111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111
(
( >75 _ň¡11111111111111111111111111111111111111111111111111111111
(
( 4x^jmŜRęĭ®ÀfjbŜR4®À_ň¡111111111111

( 0$I.9$I fjb 6$I _ň¡Ř111111111111111111111111111111111111(
(	 ×ä1111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111(
(
 e\g11111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111(	

ĝaă ĖÝ×ä11111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111((

ĝEă Ė¬111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111

å×ŅÇ1111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111	
óð11111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111
 "
®ŞomŠŅfjb«§ļł
ōÈ¹`. _ŠŅ.ŏļłŠŅfjb«§ļł^°vdZãĎlnTL

:«ÿŠŅ;
>7Ēőĵ2ØőÛĉ2īşûùS7Ł¿½ı^fMmŜRęĭ®ÀJkfTŚė
čfjbėč_¾4ĳč1ÆÕ\}4_¤«1P 
Sö^ĝ@ăoÖ
Ď7
?7Ēőĵ2īşûùS
7Üŝò_Ł¿½ı^jmŜRęĭR4®ÀJkfT
Śėč²ĺĦ 1Ě2}4¤«M	P Sö^ĝAăoÖĎ7
@7Ēőĵ2īşûùS7Ł¿½ı^fMmėč\Śėč_¾Ŝ4xK
ŜRęĭR4®À^·do¼14x¤«MS7P

 (
Sö^ĝB
ăoÖĎ7
A7Ēőĵ2īşûùS7ġčÜŝò_Ł®ē¿½ı^fMmėč2Śėč¾Ŝ
4xKŜRęĭR4®À^·do¼1»«M(	SŠŅøŗ.Áâœ
ħ71Sö^ĝCăoÖĎ7

:«§ļł;
>7Ēőĵ2īşûùS7Ł¿½ı^fMmŚėč\ėč_¾4ļ±ĳč1
ĸōĚ«§ĝ 
 ¨Ĝ§1
?7Ēőĵ2īşûùS7Ł¿½ı^fMm¾4ļ±ĳčJkfTŚėč²ĺ
Ħ ^XdZ<Þß_ĿªJk<1ņÑĚ2}4¤««§ĝ  ¨Ĝ§1
@7Ēőĵ2īşûùS7Ł¿½ı^fMmŚėč\ėč_4xKŜ<
ęĭ<4®À^·do¼1ĸōĚ«§ĝ ( ¨Ĝ§1 
A7Ēőĵ2īşûù2đ©Ŗġ2ØőÛĉS7Üŝò_¾4ļ±^fMmŚė
 ""
č²ĺĦ _ĳč1ĸōĚ«§ĝ ( ¨Ĝ§1 
B7Ēőĵ2īşûù2đ©ŖġS7Üŝò_¾4^·doėč2Śėč¾Ŝ
4x_Ó¥1ĸōĚŜ«§ĝ (( ¨Ĝ§1 
C7Ēőĵ2ØőÛĉ2đ©Ŗġ2īşûùS7ėč2Śėč4xK¾
4ļ±^·do¼<Üŝò\õŝò_Ŀª<1ĸōĚ«§ĝ ( ¨Ĝ§1




















 """
ŕÒ_ħ´
ōÈ¹_ŕÒ_ħ´` _ĥlxcmL

2ėćÅPèë_ŉėrMoıJoı`.ı_Ŕñ\mZėč_ı\ÏanmK
ōÈ¹x`N_ėč^jmıo8ėćÅV\ħ´mTL

2ŚėćÅPèë_ŚėoĲí^ıJoı`.ı_Ŕñ\mZŚėč_ı\Ïanm
KōÈ¹x`N_Śėč^jmıo8ŚėćÅV\ħ´mTL

2-4.PŚė_šiµoĲí^ıJmT\i^-ė_šiµoğĴ^ıJmTĆÝ^Ŀc
Z.¾Ŝ]kb^ľęĭKĦ mZmeeÍĄoŚėč²ĺĦ S-"#G E#. !";GP-4.7
\deL

20$IPōÈ¹x`ęĭK=Sp4KÐħlnTĈě7_í^ļ±lnm¾Ŝx.Įô
čàĜ¾ŜoîoL

29$IPōÈ¹x`¦üK=SŐń¦7_í^ļ±lnm¾ķ_úýęĭx.ęĭ_4
wĢoîoL

26$IPōÈ¹x`.2"##S7_ĳčŊĨñJkæþlnTŜRęĭ®ÀoÊ^.àĜ
4Kļ±omń¦oæþmTL

2>75P¾Ŝ4xSfh^rsq4x^fdZ78>¨^ºąK£ĺ]
àĜ_üśV_N\oîoL

 "H
22u4PĪpq\hÏanm7`､_ŚĠ^ül_XdTģĪĐ
_4x²¯x.Nno¶÷xìs.ŉŊ_š_foçŕmZŁ®ēo¿½lpZÙ
e¾Ŝ4x_ŊŋLö^.ąšĶİ¾_¾ŜÔą^Ó¥KcmL

242u4Prsq4xĮxŕdknm|\Ïanm､_ŚĠ
^4\ÏanmüloŃMT4oçŕm.ŚŊ_šoĲí^¿½SŁ®ē7l
pZÙe¾Ŝ4x_ŊŋLö^.ąšĶİ¾_¾ŜÔą^Ó¥KcmL

2{ypP{ypS8E;&D B"Pv|Òx FE;& `8ķV. D B" `8Ì
ĂVoŎom7`¢ŝ^ĽtZďnm¾ķś_ÌĂoêoL
 áÚ^¸Ã]¾ś_Ì
ĂK³NmLN_N\K¾Ŝ_ÍĄoi³NmMÜŝò_ĊĚĩïřoĞeË\]mL

 1 
I} |k


 ¦
 ɪzč̅±ǉvǧジ¨Ŝz̅{˖ɢ­zq®«ǺȉΜʧʴ±u­r̕
ɜ，ľ¨ÆâyÎľ̅˖Ǻȉ££まȕǷみ®u­zqǺȉけʧ±̅y
č̅Ćʧɸč̅_øęqĆʧɝƕ}qΜʧ̆Ȑ̅yč̅Μʧɸč̅_øęqΜʧɝƕ}
u°®­rÆâyÎȥに¨ÆâyÎȐ̅Ǭʲ}_ëñÔñ¿qáyí±˻­̅Ǭ}q
Ćʧɝƕªǉ°®­zqáyÑũŘºyí±~̅ǬqɯĐかĐ|¨×ÊÜëµq
£̶ũŘȝƼ¶·µÑÑîyÔñ¿_ßñÌÞîÆqÆ¾ðÍÑqÐÍÒìÜÑ}×̾
˧ÑîyÔñ¿ずせȡΜʧɝƕªǉ°®u­rč̅まȕāuz̥Ŏ­Ÿィ
¨ŸØðyĎų±ほwu­z％«®u­_ǳぞźŞs
//-w˂ƻs		}r}Ǜ
ċ̆Ȑジ£̶Ŝ±̅y̶ɛǑ̥Ŏ®̶ŸィǑƋˌqけʧジ£̶Ŝ¤̥Ŏ
®̶ŸィǑƋ̰ qˢuˌ±ȓΜʧɸŒ̜ˢę_6;[PcTaP[STU;R;cv6#8}ƫ®­Ʀɗ
zじǒ®u­_<AfPaSP]S9]AZP
//
wJP]STaeAAacTcP[
/.}rƦɗ̼§ 
ɪŗ­Ʀɗ}q£̶͉ú¨ŸȪȷまȕ_˾Ȟɸq°ȷɸ}ɝƕª§
ȸƦ˶Ǒuzý}­_˂ƻs		
}r
 ªvĆʧɝƕΜʧɝƕč̅ª̥Ŏ®̶Ÿィāuqž¬こÑîyÔñ
¿±ǉ̶ǧý̶ÑîyÔñ¿ƺġ±̇{ȸz‒­r°qĆʧɝƕÑîyÔ
ñ¿±Ɖʮ̶ɛǑĆʧč̅ɝƕxuqΜʧɝƕÑîyÔñ¿±Ɖʮ̶ɛǑΜʧ
č̅ɝƕxuÑîyÔñ¿ƺġz＝{}ȸƦ­qÑîyÔñ¿̋ý˧ƺġz¤«®
­zじǒ®u­_7Ah[TTcP[
/.
1<oZZ;]T]TcP[
//,1HP];VdRW;
//-
//.}r
 v̶ĆʧɝƕqΜʧɝƕÑîyÔñ¿Ň­ƛŤq®£Ÿィ±ÊyÀÍÑ̶
 2 
じǒzʲ}®{̶_<oZZ;]T]TcP[
//,w!P]iT]TcP[		,w?dadVP]c;TcP[		+}ry
qě®̙×xu§Ÿィ±Ǐ¦­}quyƺよん}Ÿィ±̥Ŏ­yzțǧ
č̅±ǉvǧȶむ­rªvŅ˰y«Ź̙ŸØðy±Ǐ¦­ÑîyÔñ¿u
ʲ}ƛŤz®{̶_GcPb;]PZ;TcP[	
+w6ha]TTcP[	
,w#PRaA;gTcP[	
,}ry
qŸØðyŸz̥Ŏ̶ィŸȪȷ̶ʭ˶ʄ_Øðygィfʭ˶}̾z{q
Ȋ˨ÑîyÔñ¿͇Ĥuィʭ˶Μむ〜±ǇΙ­̼むz‒­r®£ŸØðy±
Ǐ¦­̶¦ÑîyÔñ¿͇ĤŇ­ƛŤxuqźǾ_
/-.}Ǡ＝Ÿィ )	k͇ĤzǠ＝
Øðy±Ǐ¦­Ǡ§ƺġ˧‒­q«Ǡ＝ŸィǠ＝Ÿィª­ÑîyÔñ¿qǠ＝
ʭ˶Ǡ＝ʭ˶ÑîyÔñ¿zƺġ˧‒­­ÑîyÔñ¿̋ýɸ±ȓǚu­rĆ
ずqŸØðyŠ¢いǑÑîyÔñ¿ƺġu§じǒ®u­r˱ クźǾ_		Q}
ª­̩͊ĭɲ±ƥɋ§ )	k͇Ĥ ,	k͇Ĥq
		k͇Ĥ±いǑ̶ずzª¬Ǐuƺġz
̊«®­zじǒ®u­ryq®«じǒʙĆʧɝƕª­Ɠġ‒¬qĆʧɝ
ƕuΜʧɝƕý­č̅zŸØðyƼəŠ¢ƺġu̰ĺ®̶ƛŤ®u
ur
 ĆずqĞオ̦vʳィˢęȫ％Ȏț‒­rŸィu +	 Ǣ±Ŭ˘}ˢę­
zじǒ®u­_JP]STaeAAacP]SAR7A?Pb
/.,}r«qŸØðyŇ§Ƞオȝ_	
Ǣ×}q˖オȝ_+	 Ǣ×}qǏオȝ_-	 Ǣ×}̰ĺ±ǉ̶ƛŤqŸØðy 	 Ǣ× +	
Ǣ×ņ΀üǜ¤«®y̶zq+	 Ǣ×-	 Ǣ×ņ΀üǜz¤«®qŸØðy§ +	
Ǣ×øǌˢę­zȓǚ®u­_HAY;P]S?P]TZA		-}rv̶ŸィqŸØðyĞ
オ̦vˢęʴqǏオȝxu§ŸィŠ¢ÑîyÔñ¿ƺġ_<oZZ;]T]TcP[
//.w
:;PcPcA]TP]S9eP]b
//)wɴは«s	
	}qŸØðyŠ¢ÑîyÔñ¿ƺġ_˱クźǾs
 3 
		QwźŞs		-w6PbbThTcP[
//}Ň­ƛŤzɲʲ}®x¬qǏオȝʴ­Ñ
îyÔñ¿΀ƺɸzȓǚ®u­ryqțǧÑîyÔñ¿±ǉvƦɛx­ÑîyÔ
ñ¿Œŋu¤­qŌぞ˧Μʧɝƕª­č̅Ƅ−Œŋzʲ}qǏオȝØðyìÖ
ÚìÏyÄêñǷみ®­ŸィÑîyÔñ¿Œŋ§£̶ʲ}Μʧɝƕ±˖ɢ̶
ŒŋzʲuzƦɞ‒­rv̶Ʀɞ˖ª¬ŸØðy±Ǐ¦­̶¦ƺġ˧č̅ずせ±
ƙ́­ȠオȝũŘィƼə}qǏオȝƖǁǬ¬xu§̓ğƐ§Ǉ
w«®­r
 øəy«qぞƛŤĞオĎų±̂£w̶ĆʧɝƕΜʧɝƕč̅ɝƕāuzŸØð
y̥Ŏ̋ɸŠ¢Ďų±で«y­q«qĆʧɝƕŸィÑîyÔñ¿Μʧɝƕ
ŸィÑîyÔñ¿z§̶«ÑîyÔñ¿ƺġ̋ýɸuで«y­ª¬qØðy
³ÍÞǠ˨ÑîyÔñ¿ずせı̥･ほ­z{­Ǉw«®­r


 č̅まȕzŸØðy̥ŎŠ¢ĎųŇ­ʌǉƛŤ
 ®£ĆʧɝƕΜʧɝƕč̅まȕāuzqŸィ¨̩ĖȐņØÜ¹yãñÆ̥
ŎŠ¢Ďųzƙ́®u­r<T]ahP]SG?;cW_
/,
}qΜʧɝƕǉ̶óィzqĆʧɝ
ƕǉ̶óィ_ゆ{ジ}̰ĺ )kˢę̶±ĸ̘qªvƦɗz̥，­
±ɂ¦じǒ̶rƦɗƳqΜʧɸŒ̜ˢę_6;[PcTaP[STU;R;cv6#8}ƫ®qまx
ɝƕęƦɗzŗ­zじǒ®u­_<AfPaSP]S9]AZP
//
wJP]STaeAAacTcP[

/.}r®£ƛŤxu 6#8 qý­Ÿſ_CWcbdZ;
/.)wCSPP]SAAa;cP];
//w
APV]dbP]S:PacW;]V		.}qˊ ɸɆɸ_CWcbdZ;
/.
wGTRWTaTcP[
/..wAPV]dbP]S:PacW;]Vs
		.}qˆギȝ̶ˆギȝ_GTRWTaTcP[
/..w?dadVP]c;P]SAdaBWh		.}qǏオȝȠオȝ
 4 
_<Ta]P]STi Tc P[		)wLP?PdRW; Tc P[		/}xuý̶まʡȸƦ­zじ
ǒ®u­ryz«qȥxɝƕę΀ü6#8 z̘¦«®y̶­じǒ_<AfPaS
P]S9]AZPs
//
w<oZZ;]T]TcP[
//-wGRWP]ciTcP[
/./}§‒¬q̼§Ćˑ̶ƞĬz̊
«®uur£̶ƦɗÑîyÔñ¿ªŒ̜ˢęļǑzぐĚ̶¬qŝΜʧɸʦ
ɩ±ŗ̶¬­§‒­_GTRWTa
/-+w˂ƻs		
}r
 Ǡ＝Ÿィ̥ŎȐŒ̜ˢę}qまxŸȪȷʭ˶xu§ȸƦ̶­じǒ§¤
«®­_6aAf]TcP[
//wǳ３ǏŰs	

w6AccA]TcP[	
)}rJP]STaeAAacTcP[_
/.}
qˊǾ＝Ļ，±ʴɗ˾ʭɸãÄñ±みuqまxĹʭ˶ɝƕŜîÍ¿ÞîÆ̅ǬȐ
6#8 uƙ́̶¯qʭuʭ˶ 6#8 z＝{}̶±じǒu­r£̶q?AW
TcP[_
//)}̅˧̺Ÿɠ˫č̅xuqȸィ̥Ŏʭ˶zʭuɛǑ_bcTB ɝƕ}ずz˒uɛǑ
_aP?B ɝƕ}ª¬§˘u 6#8 ±ȓ̶±じǒqむĈ UPbc č̅˃ú_ʭŸƇ
č̅˃ú}ľ̅めɵª­§Ǉǯ̶ryq®«ʌǉƛŤx­ 6#8 じǒx
uŜɠ˫Žŵ̅Ǭ±ʴɗ̶qʲŇʉč̅±ʴɗu­̶¦qʲɲŸ£̶Ÿſz
ľ̅ǲĞqʡɚ˧ƺġª＝{ 6#8 zȸƦ̶ğ̜ɸz‒­r£̶qȪȷʭ˶
むĈy«ŸØðyx­ 6#8 uƙ́®̶じǒ¤‒̶«ur
 Ǐオȝ±ʴɗ̶ 6#8 Ň­ƛŤqCf;]VbTcP[_
//.}zǠ＝Ÿȸィª­Ŝɠ˫č
̅Ȑxu,+{
/k6#8zȸƦ̶±じǒu­r«<Ta]P]STiTcP[_		)}
əȉ˾Ȟɸč̅Ȑ 6#8 ±ȠオȝǏオȝ̰ĺqΜſ§ 6#8 zȸƦ̶zΜſņ
6#8 ǜ̘¦«®y̶じǒu­ryq<oZZ;]T]TcP[_
//,}q̺Ňʉɠ˫č
̅xuǏオȝ 6#8 zȸƦy̶じǒx¬qǏオȝxu§̼§Ćˑ
̶ƞĬz®u­°ur
 5 
 6#8 ƤĈüȖうǴqʡ̩ɧƈȄ̡q＝̨̝ţņめɵ ) zɋ}§‒­Ǉw«
®u­_＝˓s
//-vɊ˱s		}rüȖうǴqĆʧɝƕŸィ±̥Ŏ̶ɛǑ̥Ŏ
­Ÿィ¤üȖ±ȱ˖­z{­zqΜʧɝƕŸィ±̥Ŏ­ɛǑǛċ®®ü
Ȗ±うǴ­̼むz‒­̶¦qけず 
		küȖ±Ƽ­zǘ４­Ǉw«®u­
_ǔなはǩs		}rʡ̩ɧƈȄ̡qエw‒­Ňʉ±̅yȡ̅Ÿ˙ィz（{q
ズǂŸ˙ィƥ±­±zqΜʧɝƕxuŸィ±̥Ŏ­ǧ̩ʴʧǺȉŸ
ィ̥Ŏ±めɵ­ªvɧƈŒǅzʯǨ­ğ̜ɸzǇw«®u­_Ɋ˱s		}r＝̨̝ţņめ
ɵŒǅ＝̝x­̨ţņめɵŒǅ̨ţ３めɵŒǅzŇほu­Ǉw«®­ƦɗqΜ
ʧɝƕɛǑqǛċ＝̨̝ţ̆Ȑľ̅ª¬qċǛ＝̨̝ţzưu̄{±めɵ‒uľ
̅±ˢęu­Ǉw«®u­_CSPP]SAAa;cP];s
//}ryq6#8  
 むĈ
}いɲむĈzŇほu­§Ǉw«®qu£ɖǤで«yuu_ǔ
なはǩs		wǳ３ʒ˳s		/}r


) ÑîyÔñ¿まȕzŸØðy̥ŎŠ¢ĎųŇ­ʌǉƛŤ
 ŸィÑîyÔñ¿ƤΒuƤʨu®£ʲ}ƛŤɹġ¨ț々ɹġª˓y®
̶§‒¬qɅʊ‒­_；̀s	
,}§qĦ͇Ĥ_ºy×yïyÒ}q̋ýɸqğŝɸ )
zƤΒqʙとɸqƩぎɸq―ɩɸq̩ ͊ɸqüȖɸ + zƤʨĆ̫˧̘％®q
ÑîyÔñ¿ƺġ±Ǐ¦­΀ƺΒゴ％«®u­_Ƅぞs		
}r
 y§a̋ýɸƤΒʼÑîyÔñ¿みu̶č̅ȥェ¨č̅Ƅ−ªý
Ʀ®­ÑîyÔñ¿ƺġ‒¬qÑîyÔñ¿ª§̶«®̶Ÿ˨Ė‒­_ʎ˺s	
+}r
ÑîyÔñ¿ªŸɤu˨Ėz§̶«®­̶¦ĆˣɯȾøə͇Ĥ_Ħ͇Ĥ}±ほ
 6 
w­̼むz‒¬qÑîyÔñ¿ª，­Ÿ˨ĖqÑîyÔñ¿̆ĆŸľ̅ɝƕę
xuơ˘Ʀ®qƦɗÑîyÔñ¿̋ýɸ_caP;];]VbBTR;U;R;ch}ƫ®­_ǳぞź
Şs
//-}r
 ÑîyÔñ¿̋ýɸŇ®£ŸȪȷまȕq͇Ĥまȕq̅Ǭまȕāuz
ÑîyÔñ¿ƺġŠ¢Ďųu££じǒz®{ _̶˱ク«s
/./w6TW?P]S
GP[T
//)QwAR6a;STTcP[		wFA;VTcP[		/}rŸȪȷxu̋ˣȪȷまȕ
}qŇʉĹ˶xu̋ˣĹ˶ŸィÑîyÔñ¿±ǉ̶ɛǑxu§qÑîyÔñ¿ƺġ
Ďųz¤«®­z％«®u­_?;cP;P]SGP[T
/./wKT;aTcP[
//+}rŸィŠ¢Ćʧ
ɝƕuΜʧɝƕÑîyÔñ¿ƺġuqĆʧɝƕÑîyÔñ¿ªĆʧɝƕq
ΜʧɝƕÑîyÔñ¿ªΜʧɝƕ®®ÑîyÔñ¿ƺġzȸƦ­zじ
ǒ®x¬_˂ƻs		
}q}ŸィŇqĆʧɝƕÑîyÔñ¿ĆʧɝƕØÜ¹
yãñÆqΜʧɝƕÑîyÔñ¿ΜʧɝƕØÜ¹yãñÆxu΀üįーz®
­uvȎエじǒɲʲ}¤«®­_7Ah[TTc P[
/.
1<oZZ;]T]TcP[ 
//,1HP];VdRW;
//-

//.}r
 ŸØðyŠ¢ĆʧɝƕuΜʧɝƕÑîyÔñ¿ƺġuqAPZPadZTcP[_	

}Ɇ
Ǿ＝Ļ，±ʴɗけŜuΜŜª­ÞëµºæÑìÍ¾ÑîyÔñ¿_Ƚņ˧Øðy̥Ŏª­
ÑîyÔñ¿せ}±ǉ°̶¯qけŜÑîyÔñ¿ĆʧqΜʧu®ɝƕxu§ŸØ
ðyz（＝̶zqΜŜÑîyÔñ¿Μʧɝƕ¤（Ğz¤«®̶じǒu­r£̶q
AR7daShTcP[_		+}Ƞ̙ˊɆ±ʴɗけŜuΜŜª­Æ¾ðÍÑÑîyÔñ¿±ǉ°qけ
ŜÑîyÔñ¿ずzɭ˟˝¨ʡʴ˧ŸØðy±Ǐ¦­ƺġ˧‒̶じǒu­r
<oZZ;]T]TcP[_
//,}qĆʧɝƕÑîyÔñ¿Ćʧ̥Ŏ­ŸØðyzƼəqΜʧɝ
 7 
ƕÑîyÔñ¿Μʧ̆Ȑ̥Ŏ­ŸØðyzª¬Ƽə­じǒu­ryqGBT;ab
TcP[_	
,}³»Ðäyë¿ÚyʔȤ±ʴɗqÆ¾ðÍÑÑîyÔñ¿±ĆʧɝƕqΜʧ
ɝƕǉ°̶¯ÑîyÔñ¿ƺġǜ¤«®y̶じǒu­r
 ŸØðyŠ¢ĆʧɸΜʧɸÑîyÔñ¿ƺġu̓で˰§‒¬q̋ýɸ±§̶
«むĈで«yur


 Ǐオȝx­ŸØðy̥ŎÑîyÔñ¿Ň­ʌǉƛŤ
 Ǐオȝʳィˢę±įー­̶¦qŸĦ͇Ĥ­˥ǂ͇Ĥ±ほw­îÅÆÊñÆÑîyÔ
ñ¿_ŸィÑîyÔñ¿}z΀ƺ‒­z％«®x¬q˨ʆîÅÆÊñÆÑîyÔñ¿
Ÿ６Ο（ĞqŸィ¨ŸØðyŸŒ̜įーƺġz‒­zじǒ®u­_:;PcPaA]T
TcP[
//wŞは«s		)}r<oZZ;]T]TcP[_
//.}Ǐオȝ 
	 ȰņîÅÆÊñÆÑîyÔ
ñ¿±ǉ̶¯qŸˈとʄxª ;9A; ˌ_Ÿ˲ɬʄうˌ}z（＝̶y«qǏオȝx
u§˨ʆÑîyÔñ¿±ǉvŸｂ＝ɧƈƇįーƺġz‒­±じǒu­r
Ź̙Ǐオȝxu§þ̜̅ィ¨̕ɜ˧ɨʳľ̅〜ʠuィ̥Ŏz̼む‒­y«q
ŸØðy̜ィ±Ǐ¦­z，ľȚ±Ǐ¦­ǋƚ­z％«®u­_A;biZATcP[
		)}r
 yŸØðyィʭ˶む〜ǅɹ®u­y«qŸØðy±Ƽə­ǧˢ͇
ĤǏʭÑîyÔñ¿±ǉvyqǏ͇ĤˢʭÑîyÔñ¿±ǉvyÑîyÔñ¿ƺġ
zý}­rȵもqǏオȝxuǏ͇ĤÑîyÔñ¿­ {‒¬qȔʳȶ
±ゆみ̶ˢ͇ĤÑîyÔñ¿zɮɉ®u _̶あďs			}r®«ȤせìÖÚìÏyÄ
êñ΀ƺ‒­zqŸØðyįーƺġu＝{}}qŹ̙Ǐオȝʴ
 8 
­Ǐ͇ĤÑîyÔñ¿ɹġzじǒ®­ªv{ _̶:;PcPaA]TTcP[
//w:PcAdaAbTcP[
		+wDTcTabA]TcP[	
	}r˱クźǾ_		Q}Ǐオȝ±ʴɗ 
	 ȰņËñßíp»yí±
みu̶ŸィÑîyÔñ¿±ǉ°qĤȶせ±みuŸィxªŸØðy̥Ŏ_ィzʭ˶Ňƀ}Š
¢Ďųuƙ́̶¯qǏŭ˶ŸィÑîyÔñ¿_.{
	FA}ſzˢŭ˶ŸィÑîyÔ
ñ¿_
+{	FA}ª¬§ŸィxªŸØðyzƼə̶じǒu­r
 ÑîyÔñ¿ƺġ±Ǐ¦­̶¦ÑîyÔñ¿ŭ˶}qÑîyÔñ¿まȕ¨Ñ
îyÔñ¿ɝƕāu§ȶむむ〜­rǏオȝ±ʴɗ̶ĆʧɝƕΜʧɝƕč̅ɝƕ
āuzÑîyÔñ¿ƺġŠ¢Ďųuq!P]iT]TcP[_		,}qɆɸǏオȝ±ʴɗĆʧ
ɝƕΜʧɝƕÑîyÔñ¿±®®ǉ°qĆʧɝƕÑîyÔñ¿ſxuÑîyÔñ
¿ƺġz＝{y̶±じǒu­rĆずq6TdabZT]bTcP[_	
+}Ǐオȝ±ʴɗĆʧɝ
ƕÑîyÔñ¿ΜʧɝƕÑîyÔñ¿±®®ǉ°̶¯qƺġǜz¤«®y
̶±じǒu­r«q?dadVP]c;TcP[_		+}qǏオȝȠオȝΜʧɝƕª­
̺ɠ˫Žŵč̅ÑîyÔñ¿± ,Ȱņǉ°̶¯qĆʧɝƕxªΜʧɝƕŸィz΀ü
（ĞqÑîyÔñ¿ƺġ̙オǜy̶±じǒu­r
 ªvǏオȝ±ʴɗ̶ĆʧɝƕΜʧɝƕč̅ɝƕāuzÑîyÔñ¿ƺġŠ
¢ĎųuĆˑ̶ƞĬz̊«®uur


+ ƛŤに˧
 ぞƛŤȡ̶­に˧qィzʭ˶Ňƀ_UAaRTeT[AR;chaT[Pc;A]bW;B}y«¤̶ŸØðy˕にq
£qȠオȝxªǏオȝ±ʴɗ̻ŇʉŽŵč̅ȐĆʧɝƕΜʧɝƕč̅x­ŸØð
y̥Ŏ̋ɸu̰ĺƙ́­r
 9 
 ȑqȠオȝxªǏオȝ±ʴɗ̆まĆʧɝƕΜʧɝƕª­ŸィÑîyÔñ¿±ĥ
qŸØðy̥Ŏ̋ɸŠ¢Ďųu̰ĺƙ́­‒­r
 Ɠġ±̂£wqȠオȝxªǏオȝx­qũŘィƼəqʳィǬ¬qƖǁさȏ（ɩqÃ
íÁàÔ³べそ̓ğƐŸØðy±Ǐ¦­ª¬ƺġ˧ÑîyÔñ¿ずせįーǋƚ
­±に˧­r
















 10 
} adi&U

 ジ¸íÂæyÊyu
 ŸØðyxuィʭ˶zむĈŉ£®u­zqせʨŇƀu K;[Z;T
_
/+	}aƌu§ȶu§ª¬〜ʠ}ȏə­z{­r°q§±ȏə
­ʭ˶͐ʳzȶ®ȶu¡˒}q̶ɜȶ}®č̅­w{}­ʼȺ
 u­rªv͇Ĥz＝{}­®č̅ʭ˶z˒}­Ʀɗ±，ΒĻaィzʭ˶
Ňƀ_UAaRTeT[AR;chaT[Pc;A]bW;B}ʼ ª®u­rぞƛŤxuŸØðy±ʫˣ­ǧq
ĤȶせƤΒ±Ȣ¬̖®̶ K;[Z;T_
/+	}̆まŒǅ±ȏįぐƃ¸íÂæyÊy±みu̶rɬ

 ジ¸íÂæyÊyどȕɬ‒­r
 ¨>JAI&B&=£/4U x
 11 
 ぞʣːq˟ ƅ 	?? ĭ˯ȗʕジかǉĭ˯­ÆÏñîÆ．˞³yå_˞ ,	??q
͋ )	??}±˟Ɠ̶§q³yå３͉±ż̈ƌΟĚ̶r£̶qʕジ˞z̴Ƣȝ
ý­̶¦qʕジ˞³yå±ƓÜÍ¾±˜ɺ{­ªvu­r˞³yå°³yå
±˟ĹƬˣqĭ˯ȗy« 
		?? úː˟ƅ 
+?? ƒ±ıĤȶ±ˡ̶r
 U¢uF¥fwG

 ィqʭ˶xªØðyʫ ˣ
 ィqʭ˶xªØðyʫˣずせȑˠ¬‒­rʫˣqʌȺジ¸íÂæyÊy±  ʺ
Ƿみ̶r°q̴Ƣȝ¸íÂæyÊy±ʕずəジ±δ̆ǏÆëµÒȕʫˣ
ʺǦǞ̶_ɬ }rƢȝq̴Ƣȝ̻ŇʉĹ˶xªƝŇʉĹ˶±Ćˣ_/	j}さ
̶¦q̴Ƣȝəジ˞Ǒ°ʫˣʺ˞±˜ɺ̶r̴ƢȝqĆʧɸč̅_Ćʧɝƕ}
ª­ʫˣ«yジ¸íÂæyÊy±Ƿみqċ_Ǜ}ジ±ŏəːyqċ_Ǜ}Ȥƍ
 12 
͉Ȣ¬̈́̶ßíÑʣː±ðµèyƓǑq£ċジ¤ŸȸィqȑǛジ¤Ÿȸィ
±けジʙィ̻ŇʉŽŵč̅±ǉ°̶rΜʧɸč̅_Μʧɝƕ}ª­ʫˣ  ʺジ¸
íÂæyÊy±Ƿみq®®ŏəジ±ː{qΜȤƍ͉Ķʣː±ðµèyƓǑ̶ɞ−
y«ʙィΜジ̆Ȑ̻ŇʉŽŵč̅±ǉ°̶rȐqȤ«±ȔɨずƼ̶ɞ−£
£Žŵ­ªvȃȓq̻ ŇʉŽŵ̅ǬȐĭ３qĭĳ̅Ǭ±Ŷィǉ°uªvれü̶r
xqȤƍ͉Ȣ¬̈́̶ßíÑúːÑîyÔñ¿ʕƳĆˑ­§q̴Ƣȝʕジ
˞‒°˞³yåȢ¬̈́̶þ̅ȕÜÍ¾˞˜ʉ±ǉ̶_ʕジ˞ʫˣȉəジ±Ǧ
̶ÆëµÒȕʫˣʺy«qȤƍ͉Ȣ¬̈́̶ßíÑʣː±ƓǑ̶ðµèy£˞
̶}rǧqʕジ̅{かǉĭ˯­ÆÏñîÆ．˞³yåジņィΟƋ_#IF5
G5
vŪサ˲ŴȜ．}±Ȣ¬̈́ィŵʑ±ŖコqŖコ±58ぐŃŋ_AD
		bhbcT?bv6=CD57
GhbcT? Ȝ．}±ĪÃñÞìñ¿ȫ̞ɲ 
			<i  D7 Ȣ¬ǖ¤qŸィˌ±̎¤Ȣ̶r³y
åĭ˯ȗǄ。̶ÂÔºæyÊy_FJLB	G6
	vA;GIA= Ȝ．}±qĭ˯ȗy« ,R?
əず˟ʑƃʭ˶Ƌ_HF5BGH9?0	
			
v#dRPbGRWPTe;ci Ȝ．}±Ȣ¬̈́qĹぐúʭ
˶± 58 ぐŃ D7 Ŗコ̶rʭ˶ƋȔぶΐę̶{ʭ˶zȐņŵʑ±Ō¼çìÝ
îyÄêñ±ǉ̶r̻ Ňʉ /	jˠĦȐ˰̧ˣq³yåĭ˯ȗʣ˕̶ÂÔºæyÊy
ª­ĹぐúzȐņŵʑŖコŌuǉ̶r
 ˾ȞɸǠ＝Ÿィ_:?Pg}ʫˣq̻ ŇʉĹ˶ /	júːÆÏñîÆ．˞³yå±Ƭˣq
ʙ̴ƢȝxuĆʧɝƕċジ¤ª­Ǡ＝Ÿィ̥ŎǛジ¤ª­Ǡ＝Ÿィ̥Ŏ±
®®  ĭǉ°qΜʧɝƕΜジ̆ȐǠ＝Ÿィ̥Ŏ±  ĭǉ°qȐċジqǛジ
Ǡ＝ˌ±ǡみ̶r£̶q°ȷɸŸィʫˣx­̻ŇʉŽŵĹ˶ 	jy« 
	j_̻Ň
ʉŀʙɠ˫± 	j}£ʙィŽŵqč̅Ȯだ˰ë×ÿ́{ÆÑÍØyª¬˞³yå
 13 
ɔƎ±ȧȇ¦­ªv̶_ĉ{ə«®̶ĤȶqʩǞaĆずƼĭ˯½³yʼΐęzʝ
ȇ®­ǅ）u­}rÏÆÑ͇ĤĶɝƕx­ :?Pg  	q
	q	q)	q+q,	k
qƌu͇Ĥy«ȶu͇Ĥ ) Ȍǉqċ£̶Ǜ¤_Ćʧɝƕ}uΜȤ̆Ȑ_Μʧɝƕ}ɀ
ǉ°̶r£̶qʫˣ­ʕ̼ʫˣ͇Ĥȶ±ĸ̘­̆Ȑ¶¹yå³ÍÞ±Ɨ
ʫˣ͇Ĥɝƕ̻ŇʉŽŵč̅±©}¬)ĭǉ°̶rxqぞƛŤǠ＝ʭ _˶J?Pg}
qɬ 
 ȓ̶ K ͇Ĥ±Ǧuɞ−_つ͇Ĥ}ィ̥Ŏ±ǉ°̶{ʭ˶Ûy¾
ˌ̶rʫˣǧ̱グĎų±ǠɊƨめw­̶¦q̴ƢȝĶ͇Ĥɝƕņ  うqĆ
ʧɝƕx­ǛċʫˣņqĆʧɝƕΜʧɝƕʫˣņ®®
	うņşʪ±Ȣ̶r

) ィnʭ˶ŇƀqィnØðyŇƀǵȸずせ
 ʌǉƛŤª¬˾˙ィɸȪȷxu̥Ŏ®­ィq°̻Ňʉ /	j̈́ŹィĤȶ¡¢˾
uy«_źǾs
/-}q̻ŇʉĹ˶z /	j±ˠĦ­{ʭ˶±Ƌʫq̊«®̶ィʭ
˶ˌ±ȑ <;[[_
/).}̋ɸず˦ȕ˽¦ィzʭ˶Ňƀ±Ţ¦̶rxqぞțƢxu
§Ĺぐúz˙ィŵʑª¬˾ʭɞ−‒­±ĸ̘̶r 
_ :P }_ JQ } 3 _ :?PgP } Quuuuuuu_
}
_:v:AaRT ィqJveT[AR;ch ʭ˶q:?Pg ˾ȞɸǠ＝ŸィqPuQ ˣɲ}
 ィʭ˶Ňƀ¿ëÜ̾ɬ ) ªvʞŵʑ̾®­r£̶qØðy_DvDAfTa}
 Dg:fJ ‒­y«qJ_ʭ˶}±Ţ¦­̶¦q_
}ȕ±Ʉ{Ńw _}ȕ±̇u̶r
J3Q  j_ :?PgP } % _ :P } m 
kuuuuuuu_}
 ªØðy±ǵȸ­ȕ_)}­rŇƀ±¿ëÜȓqィzØðyŵʑ１ƃ
ŵʑ̾z{­_ɬ )}r
 14 
D3Q:j_ :?PgP } % _ :P } m 
kuuuuuuu_)}
 «qD zŶ＝ _ˌD?Pg}±­{ˌ±̊­̶¦qȐņ̸う±ǉ̶r°qs_D}
%s:gCBc;?P[_ABc}x{q _)}ȕ±̸うqǠ＝Øðy_D?Pg}zȸƦ­͇Ĥ_:ABc}
± _}ȕy«̇u̶r
:ABc3Pj m 
kuuuuuuuuuuuuu_}
 ®±_)}ȕ×̖ D?Pg ±ǵȸ̶r




1+ (Fmax) / a
 ¦'`F`dG6¦'di&`FdG
                      6rdi&F04"GUt 
Force
Velocity Power
Vmax
Fmax
Pmax
Vopt
Fopt
Popt =Fopt×Vopt
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表3-1　一側条件と両側条件における力ー速度曲線の定数a、b、a/FmaxおよびFm/Fmax
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図 3-1　若齢者の一側条件（Unilateral）と両側条件（Bilateral）における
　　　　　　　　力ー速度曲線（双曲線型）、力ーパワー曲線（凸型）
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表4-1　一側条件と両側条件の力―速度曲線の定数a、b、a/FmaxおよびFopt/Fmax
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図４-1　高齢者の一側条件（Unilateral）と両側条件（Bilateral）における
　　　　　　　　　　　　　　　力ー速度曲線（双曲線型）、力ーパワー曲線（凸型）
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ˣɲ P_ŸȔʳ˥ǂƀɲ}xªˣɲr_つ͇ĤɝƕŸȔʳǠ＝°ȷʭ˶}΀ü 6#8
zȸƦ̶zqǠ＝Ÿィʴ­ŸȔʳ３͉˥ǂ̰Ǉw«®u­ P%:?Pg xªǠ＝Øðy
zȸƦ­Ǡ＝Ÿィʴ­ʡʴ͇Ĥ±ȓ :ABc%:?Pg ΀üāu̘¦«®y̶_̾ 

}r£̶qǠ＝Ÿィ_:?Pg}¨Ǡ＝ʭ˶_J?Pg}ª¬§qǠ＝Øðy_D?Pg}＝{ 6#8 z
ȸƦ̶_ɬ }r
 Ǐオȝ±ʴɗ̶ 6#8 Ň­ƛŤxuqCf;]VbTcP[_
//.}qǠ＝Ÿȸィª­Ŝ
ɠ˫č̅Ȑxuq,+{
/k 6#8 zȸƦ̶±じǒu­r<Ta]P]STiTcP[_		)}
əȉ˾Ȟɸč̅Ȑ 6#8 ±ȠオȝǏオȝ̰ĺqΜȝ§ 6#8 z¤«®̶zΜȝņ
6#8 ǜ̘¦«®y̶じǒu­ryq<oZZ;]T]TcP[ _
//,}̺Ňʉɠ˫č
̅xuǏオȝ 6#8 zȸƦy̶じǒx¬q̼§Ćˑ̶ƞĬz®
u­°urぞƛŤxuqǠ＝Ÿィ_:?Pg}qǠ＝ʭ˶_J?Pg}xªǠ＝Øðy
_D?Pg}΀ü 6#8 zȸƦqィzʭ˶ŵʑxªィzØðyŵʑxu§ɜĆʧɝƕz
Μʧɝƕª¬Ǐuˌ±ȓq̙オŇ°« 6#8 zȸƦ­­ʕȝじǒ±Ȅȏ­Ɠġ
̶r£̶qǏオȝィzʭ˶ŵʑxuʭuʭ˶΀ü 6#8 ±ȓ̶r® JP]STaeAAac
TcP[_
/.}zじǒ̶̅˧Ŝɠ˫Ȑˢ͇Ĥ¡ 6#8 zơ˘ȸƦqUPbc č̅˃ú_ʭŸƇ
č̅˃ú}ľ̅zめɵ®u­­じǒĆˑx¬qʔʿ˧めɵæ»Ôäåz
 32 
ĞオĎų®u±ȓǚ­§‒­r
 ŸØðy̥ŎȐǏオȝ 6#8 Ň­ƛŤɋurLP?PdRW;TcP[_		/}̺zǕɠ˫č
̅x­ŸØðy̥ŎȐ 6#8 uǏオȝȠオȝ±ʴɗ̰ĺƙ́̶¯qǏオȝ
xuǠ＝˾ȞɸŸィ_:?Pg}Ǡ＝Øðy_D?Pg} 6#8 zȸƦqǠ＝ʭ˶_J?Pg}
xu 6#8 zŅǯ®q6#8 ȠオȝǏオȝņ΀üǜz¤«®y̶±じǒ
u­rʼnɓȠオȝ_ˊǾ＝Ļ，}±ʴɗ̶ÐyÊq:?PgqJ?Pg xª D?Pg u
®xu§΀ü 6#8 zȸƦq} D?Pg xu :?Pg  J?Pg ʡɚ˧ƺġª
Ǡ§＝{ 6#8 zȸƦ_6=v
))e.k}̶rぞƛŤǏオȝxu§q:?Pg  J?Pg
̰ĺ D?Pg zǠ§＝{ 6= ±ȓ̶_
-
e,k}r®qŸØðyȔʳzィʭ˶
ʄƑ£­y«qȠオȝ_ʼnɓ}̆ま®®む〜ぐĚªʡɚ˧Ďų±
ほw̶§Ĭȟ{­ryq®£ 6#8 Ň­じǒŸィ¨ŸØðyŒ̜ˢę
uじǒ®­Ȏエʲuzqʭ˶uŒ̜ˢęŇ­じǒ¤«®urぞƛŤ
xu¤«®̶ʭ˶む〜§ŸØðy 6#8 Ďų±ほw­む〜«w«®­qŲ
ͭɦur«Ǐオȝx­ 6#8 ̋˚uƙ́±Ğw­qぞƛŤx­Ǐオȝ
D?Pg x­ 6=_
-
e,k}qʼ ) ɓȠオȝ±ʴɗ̶ D?Pg  6=_
))e.k}
ª¬＝{y̶¯y«qǏオȝŸØðy 6#8 zȠオȝ̰ĺ＝{uuw­rぞƛ
Ťʫˣ͇Ĥɝƕx­Ķʭ˶6=u_ɬ)+}q)	kJ?Pg
	kJ?Pgxª	k
J?Pg ̰΀üǏu 6= ±ȓ̶r®ĆʧɝƕΜʧɝƕィzʭ˶Ňƀxuq)	k
:?Pg x­ʭ˶g)	kJ?Pg ˘u 6#8 ±ȓǚ­§‒­rǠ＝Øðy̥Ʀ­͇Ĥ
qĆ̫˧Ǡ＝Ÿィ )	k̈́ŹȸƦ­z％«®u­_źǾs
/-}r°q
Ǡ＝Øðy̥ŎȐȪȷʭ˶˘u 6#8 qǏオȝª¬＝{ŸØðy 6#8 ±ĉ{ŗ
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むĈ‒­Ǉw«®­r
 Ğオª­ŸØðyˢęŸィ¨ŸȪȷʭ˶ˢęļǑª¬§＝{}qªvǏオȝ
ŸØðyˢęƤĈqč̅˃ú̅ćɲ¨̥ģ́˶ƥɋɧƈ˧むĈª¬ŭ}Ďų®
u­Ǉw«®u­_LAd]VTcP[
/.+w8AWTachTcP[
//)}r˰uŸ˲ɬʫˣy
«ƙ́­qぞƛŤƓġq	k:?Pg xª 
	k:?Pg xuqk;9A; ˌzĆʧɝƕª
¬§Μʧɝƕz΀üǏu_B2		+}z̘¦«®qʭuč̅ɝƕ 6#8 zʔʿ˧č̅˃ú
ľ̅めɵªĉ{ŗ®u­±ȓ̶r®£％ƞ 6#8 ŇŸ˲
ɬまʡΜʧɝƕč̅zĆʧɝƕč̅̰ qŸ˲ľ̅zˢuzɲʲ}じǒ®
u­_JP]STaeAAacTcP[
/.wCSPP]SAAa;cP];s
//w?AWTcP[
//)w?PfPZP?;TcP[
//.}
zqŝŇキu­じǒ_<AfPaSP]S9]AZP
//
wGRWP]ciTcP[
/./}§‒¬Ćˑ̶ƞ
Ĭz̊«®uurȠオȝǏオȝŸ˲ɬ̰ĺ±̶ ?dadVP]c;P]SGTP?P]_		,}q
6#8 ˦˶ A9G_Ÿ˲œɡǐ}ņΜȝǜz¤«®y̶±じǒu­rぞƛŤ
xu§q	køə͇Ĥʭ˶΀üǜŅǯ®qィzʭ˶Ňƀ¤«®̶΀üǜ
_	kxª )	k};9A; ˌz̼§Ćˑuur®qΜʧɝƕĆʧɝƕィ
ぐĚz ;9A; ˌぐĚ±§̶«ȴう＝{u_<AfPaSP]S9]AZP
//
}¨q
®®ƛŤx­ʫˣɝƕāu_APV]dbP]S:PacW;]V		.}qʄうıǼȐ˰xªʄう
Żņāu_Ɋ˱s		}ĎųzǇw«®­zq6#8 zč̅˃úľ̅めɵ¤ŗĈ­
§uğ̜ɸz‒­r°qƦɗz˖ɳɧƈɵƴæ»ÔäåŗĈu­
_CSPP]SAAa;cP];
//}}qüȖうǴu̶ɢΒ˧ƦɗĎų_＝˓s
//-}
¨qΜʧ̆Ȑuvč̅ł®uu_˂ƻs		}q®«いɲむĈzいǰや¤
Ǒ，̶ƓġuyǇw«®­_˔Σ«s		wǔなはǩs		}r
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 ぞƛŤƓġy« 6#8 むĈ±でĸ­ȸもuzqǏオȝィzʭ˶zØðyŇ
ƀで«y 6#8 zȸƦq}ŸØðy 6#8 z˘uzで«y̶r

+ £¦
 ぞƛŤqィzʭ˶ŇƀxªィzØðyŇƀx­ΜʧɸŒ̜ˢę_6;[PcTaP[STU;R;cv6#8}
zqǏオȝxu§ȸƦ­y̮yuƙ́̶rƖǁˊɸǏオȝ / づ±ʴɗqジ¸í
ÂæyÊy±みuq̻Žŵč̅Ȑィzʭ˶ŇƀŸØðyʫˣ±ǉ̶r£̶qȡ̅Ÿ‒­
əジ５̃Ÿy«̾とŸ˲ɬせª¬Ÿ˲ɬʫˣ±ǉuqøęƓġ±̶̊r

tィzʭ˶ŵʑxªィzØðyŵʑxuqu®§ĆʧɝƕzΜʧɝƕª¬§Ǐuˌ±ȓ
q} :?Pg  	kq
	kq	kxª )	kƌu͇Ĥɝƕxuʭ˶΀üǜz̘
¦«®̶r
t6#8 ˶Ǒu±ȓΜʧɸȃɲ_6;[PcTaP[=]STgv6=}q:?PgqJ?Pg xª D?Pg u®
xu§ 6=h	 ±ȓq}ŸØðyxu＝{ 6#8 z¤«®̶r
)tĶ͇Ĥʭ˶x­k;9A; ˌq	kxª 
	k:?Pg ȐxuĆʧɝƕz΀üΜʧɝƕ
ª¬§Ǐuk;9A; ˌ±ȓ̶zq」u®͇Ĥɝƕxu§΀üǜ̘¦«®y
̶r
 øəƓġy«qǏオȝx­̻Žŵč̅ィzʭ˶zØðyŇƀ 6#8 z̘¦«®q}
ŸØðy 6#8 z˘uzȓǚ®̶r



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	} z§yUl6¥Ua¦aK&EM@1¦''di&]c7^:Po_
+
 ¦
 Ź̙qũŘィƼə±にȃ̶Øðy³ÍÞÑîyÔñ¿¤«qØðyìÖÚìÏyÄêñ
¤«®­̕ɜ，ľ̅Ǭįー±にȃ̶Øðy³ÍÞÑîyÔñ¿ȶむɸzじǒ®
u­_ˏ˱s		}rÑîyÔñ¿±ǉvǧqÑîyÔñ¿ɝƕ_č̅ŭ˶qč̅Ȑņqč̅́˶}
zƺġɦ}Ň°x¬q®£ƺġ˧ÑîyÔñ¿ずせuまxゴŚz
®{̶r˖qØðy³ÍÞǠ˨ÑîyÔñ¿_ºÞÏ´ãíuÑîyÔñ¿}q
)	kz-	klFA_
FTBTc;c;A]APg;?d?qøę 
FA}͇ĤÆ¾ðÍÑč̅Øðy³ÍÞq
)	klFA øę͇ĤÅçñÞÆ¾ðÍÑØðy³ÍÞq-	klFA ͇ĤØðy¾ìyñ
xªÖñ¿Øðy¾ìyñØðy³ÍÞƺġ˧‒­®u­_GAa;P]ATcP[	
+}r
£̶q	kz+	klFA ͇Ĥ̤̥˧uˇ̉˧_×ìÆÏ´Í¾}Ÿľ̅q+	kz/	klFA ͇
ĤȶΟŧč̅ƺġ˧‒­じǒ_7Aa?;TTcP[	

}§¤«®­rĆずqィzʭ˶Ňƀ
y«ƙ́̶§qØðy³ÍÞ̶¦ÑîyÔñ¿˾ȞɸǠ＝Ÿィ_:?Pg} )	
͇ĤzǠ§ƺġ˧‒­_?P]TZATcP[
/.)}zȓ®u­r®«じǒxuqu
®͇Ĥ±みu̶ɛǑ§q〜ʠuィ̥Ŏ±üȖǉvzØðy³ÍÞįーȶむ‒
­zȓǚ®u­r«qǏオȝ±ʴɗǠ＝ƘəȶΟ .	k
FA ±͇Ĥ̶〜ʠu
̅ǬËñßíu»yíª­ÑîyÔñ¿ª¬q:?Pg xªƌ͇Ĥɝƕę̻ŇʉŽŵ
ʭ˶_øęqŽŵʭ˶}zƼəqǠ＝Øðyz΀ü（Ğ̶­じǒ§®u­_˱ク
źǾs		Q}r
 ˱クźǾƛŤ_		Q}qËñßí±みu̶Ëñßíu»yíÑîyÔñ¿ª­Ćʧɸč
̅_̻ŇʉŽŵč̅}ǉ°®̶§‒­zq®ʴ×yßí±みu̶×yßíu»yí
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ª­Μジ̆ȐŽŵč̅Μʧɸč̅うェ®u­r®£Ćʧɸ_øęqĆʧɝƕ}
Μʧɸč̅_øęqΜʧɝƕ}ª­ÑîyÔñ¿ƺġāuŇ­ƛŤzɲʲ}®{
̶r<oZZ;]T]TcP[_
//,}qĆʧɝƕÑîyÔñ¿Ćʧ̥Ŏ­ŸØðyzƼəqΜ
ʧɝƕÑîyÔñ¿Μʧ̆Ȑ̥Ŏ­ŸØðyzª¬Ƽə­じǒu­r£̶qΜʧ
ɝƕÑîyÔñ¿ª¬qĆʧɝƕuΜʧɝƕ̥Ŏ­ŸØðyz§Ƽə̶­じǒ
_HP];VdRW;
//-}qĆʧɝƕÑîyÔñ¿ª¬ĆʧuΜʧΜɝƕŸØðyzƼə̶
­じǒ_!P]iT]TcP[		,1AR7daShTcP[		+}q£̶ÅçñÞ̜ィŠ¢ĆʧuΜʧɝƕ
ÞëµºæÑìÍ¾ÑîyÔñ¿ƺġ§qĆʧɝƕÑîyÔñ¿z΀ƺ‒­­じǒ
_6AVSP];bTcP[	
-}q˞őÑîyÔñ¿ΜʧɝƕÑîyÔñ¿z΀ƺ‒­­じǒ
_APZPadZTcP[	

}qĆʧɝƕqΜʧɝƕÑîyÔñ¿ǜ¤«®u­じǒ_GBT;abTc
P[	
,}§®x¬q˿Ć̶ƞĬ®uuryqŸØðyィʭ˶  
む〜y«ǅɹ®u­zqʌǉƛŤxuu®む〜zŸØðyƼəǋƚu­
yで«y®uur«qÆ¾ðÍÑ_AR7daShTcP[		+1 ś˱«s		)}qîÍ¿
ÞîÆëÍÑÞíË¶ñ_!P]iT]TcP[		,}±みu̶ÑîyÔñ¿ƛŤqu®§いɲ
Ÿſ±ʴɗ̶ʲŇʉč̅ª­ŸØðyʫˣ‒­r̶¦q̊«®̶Ɠġzu®Ÿ̋
ɸ§y̋ˣ­zǘ４‒­r£̶q³µÉ¼ÕÏ´Í¾ãÄñ±みuŸØðy±
ʫˣ­ずせ_<oZZ;]T]TcP[
//,1?dadVP]c;TcP[		+}qŇʉĹʭ˶±Ćˣɵƴq
Ňʉğ̅ĄʙĄ°̶Ñí¾±Ƌʫ{­uvæìÍÑz‒­zqˠɜǷみ­ÑîyÔ
ñ¿³µÉ¼ÕÏ´Í¾ÑîyÔñ¿ª¬q¶·µÑÑîyÔñ¿Ĥȶ͇Ĥ±みu̶Ñ
îyÔñ¿zĆ̫˧‒­r£̶q³µÉ¼ÕÏ´Í¾ãÄñª­ŸØðyʫˣxuqǠŹ
 )+	j%b ʭuʭ˶ʫˣ§ğ̜_9eP]VT[;S;bTcP[	
,}̶zqǠ＝ʭ˶ɝƕ
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ŸØðyzʫˣ{uuvͷ＜˰_DTaa;]TP]S9SVTacA]
/-.}§Ƕu­r
 ªvqĆʧɝƕqΜʧɝƕu®ŸィÑîyÔñ¿z :?Pgqʭ˶xªǠ＝Øðy
ƺġ˧‒­yでĸ®uurぞƛŤq̻ŇʉŽŵč̅±ʴɗțǧみu
«®­ĆʧɝƕËñßíu»yí£̶Μʧɝƕ×yßíu»yíu®yŸィÑîyÔñ
¿±ĥ̶rŸØðyÑîyÔñ¿ƺġ˃Ňʉč̅Ǡ＝Žŵʭ˶ʫˣzğ̜Ĥ
ȶせ±みuqィzʭ˶Ňƀy«Ţ¦̶Ǡ＝Øðyª¬̿Ĝ­̶rƓġ±§q
ĆʧɝƕΜʧɝƕu®č̅zØðy³ÍÞ΀ƺ‒­y±ƙ́­±に˧̶r

+ ずせ
+
 ̴Ƣȝ
 ̴Ƣȝq̋ ぎɨʳ˧ÑîyÔñ¿±̕ɜǉuuˊǾ＝Ļ， 
) づ_̙オv	,e

 Ǣq
ɨ˞v
-)
e-,R?qʳȶv,,+e-ZVqu®§ċゆ{}q̯«ɨʳ˧̋˚̾ +lˠ¬
‒­_かŷˌe̽Ⱦくǜ}rxq̴ Ƣȝ±  ſう­‒̶¬q̴ Ƣȝʙć̻ŇʉĹ˶ /	j
˾ȞɸǠ＝Ÿィ_:?Pg}±ʫˣqĆʧɝƕʫˣ̶ċジqǛジ :?PgqΜʧɝƕΜʧ
̆Ȑʫˣ̶ċジqǛジ :?Pg ±ʙǑƋqǑƋˌǏuɀが Μʧſ 
qq+q.q/q

q
) ̭に̴Ƣȝ±ɣ¬うqĆʧſ q)q,q-q
	q

 ̭に̴Ƣȝ±ɣ¬う̶Ƴq:?Pg
	 iyFz§yGUM;Vb\U¡NqgerF¡NY¤B.G
                      
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ǑƋˌ΀üǜz¤«®uyĸ̘̶r£̶q̴Ƣȝq‒«y¦ƛŤȦȆずせ±ȳ
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+ ÑîyÔñ¿ずせ
 ぞƛŤ̴Ƣȝ±ĆʧɝƕÑîyÔñ¿ſ_øęqĆʧſ}ΜʧɝƕÑîyÔñ¿ſ_øęq
Μʧſ}  ſうȑÑîyÔñ¿±ǉ°̶rĆʧſ_]3,}ĆʧɝƕÑîyÔñ¿
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図 5-2　若齢者の一側群（上段）と両側群（下段）の一側条件（左）と両側条件（右）の
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̶ǛċËñßíu»yílFA xª×yßíu»yí 
FA qĆʧſΜʧſņ΀
üǜz̘¦«®y̶y«qĆʧſΜʧſßyÆëµñ̆˾‒­̧ˈ̶r«
qぞƛŤxuィzʭ˶ŇƀʫˣqĆʧɝƕċqĆʧɝƕǛqΜʧɝƕÑîyÔñ¿ʕ
Ƴxu̆ĆȌǉɀɇǉ̶ṟグĎų±ȧuªvȴうşʪ±«ÏÆÑ±Ȍ
ǉ̶zq̱グʵɸˢuɞ−ǉ̶ÑîyÔñ¿ʕÏÆÑqƳ̨ȌǉxuŸ̱グ
zɋy«，u̶ğ̜ɸ±つȋ{ur£̶qÑîyÔñ¿ª¬̱グʵɸzǏ£­ğ̜
ɸ_;AcATcP[		+}zǇw«®­ÑîyÔñ¿ƳÏÆÑqƳ̨Ȍǉ‒§Ÿ̱グ
˦˶zɋuȂ°®̶ryz«qªvĎųzɮʫ®­˖qĆʧſĆʧɝƕ
:?PgqŽŵʭ˶xª D?Pg ΜʧſΜʧɝƕ :?Pg ΀ü（Ğz¤«®̶zqĆʧſΜʧɝ
ƕqΜʧſĆʧɝƕ :?PgqŽŵʭ˶xª D?Pg ΀ü（Ğ̘¦«®y̶r°
qÏÆÑȌǉɀɇª­̱グĎųq̱グʵɸĎųɊy̶§ɮǯ®­r
 ĆʧɝƕΜʧɝƕÑîyÔñ¿ƺġ±̰ĺ̶ƛŤxuq<oZZ;]T]TcP[_
//,}˖
Ǐオȝ±ʴɗÑîyÔñ¿őņ˖qǠɂ  Ȱņ± 	k{+	klFAf
	 ĭf{+ ÈÍÑq+
. Ȱ± ,	k{.	klFAf,{. ĭf){+ ÈÍÑq/{
 Ȱ± -	k{/	klFAf){, ĭf{, È
ÍÑ͇Ĥŭ˶±əu}ÑîyÔñ¿±ǉuqĆʧſΜʧſ̰ĆʧɝƕŜɠ˫Ø
ðyz΀üƼəqΜʧſĆʧſ̰ΜʧɝƕŜɠ˫Øðyz΀üƼə̶じǒ
u­rぞƛŤqĆʧſqΜʧſǛċËñßíu»yíq×yßíu»yílFA u
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®§΀ü（Ğ­§qËñßíu»yíċジぐĚよ_ĆʧſiΜʧſvB2		+}×y
ßíu»yíぐĚよ_ΜʧſiĆʧſvB2		+}΀üǜz¤«®ÑîyÔñ¿ĥ＜̋ýɸ
±ȓ̶_ɬ +
}r:?Pg u§ĆʧſqΜʧſÑîyÔñ¿ʕƳ̰ĺ̶ɛǑqĆʧſ
Ćʧɝƕ :?Pg_B2		+}qΜʧſΜʧɝƕ :?Pg_B2		
}΀üƼəz¤«®
̶ryqD?Pg uĆʧſĆʧɝƕ_B2		+}΀üƼəz¤«®̶zqΜʧſΜʧ
ɝƕ΀üƼə¤«®y̶_ɬ +}rƓġq<oZZ;]T]TcP[_
//,}ƛŤ̰
ĺq̼§Ćˑ­§y̶rv̶̠ƆÑîyÔñ¿͇Ĥŭ˶ĎųzǇ
w«®­r̤̥˧ŸィuŸØðy̥Ŏ̜ィįーq̰ĺ˧ʠő，­zじǒ®x¬
_6TW?P]SGP[T
//)P18T[6P[bAP]S7PUPaT[[;		-1H;[[;]TcP[	
}qぞƛŤÑîyÔñ¿
Ƴ̨xuʡʴ˧͇Ĥz .	k
FA ª¬§ˢy̶Ǉw«®­rĆずqぞƛŤªvǠ
＝˵ィ_̤̥˧ィ̥Ŏ}ÑîyÔñ¿±ǉ̶ɛǑqțǧʭ˶Ňƀ}ŸØðyįー
z，­§じǒ®u­̶¦_6TW?P]SGP[T
//)P16[PiTe;RW	
}q͇Ĥ±―（y
̶ȔʳぞƛŤƓġ＝{Ďų±Š¢y̶§Ǉw«®­r®«±Ŀö
­ǗƳqŸィ¨Øðy³ÍÞƺġ±ƙ́­vwqÑîyÔñ¿x­͇Ĥぐ̅Ďų
uƙ́­̼むz‒­Ȃ°®­r
 ĆずqŸØðyzィʭ˶ʄŢ¦«®­y«qŸØðy̥ŎŠ¢̋ý˧ƺġʴ
qィʭ˶ΜとĎųィ±ƙ́­̼むz‒­rqŽŵʭ˶ぐĚu§ƙ́
̶rうǴうʃƓġqŽŵʭ˶Ȑņ_ÑîyÔñ¿ʕuÑîyÔñ¿Ƴ}Ň­ȡƺġƙˣ
ĆʧſĆʧɝƕ¤ +kɯȾ΀üǜz̘¦«®qŽŵʭ˶ÑîyÔñ¿ƳずzÑîyÔ
ñ¿ʕª¬΀üǏy̶rƓġqĆʧſĆʧɝƕ¤ィzʭ˶ŵʑzċəずþ̅ィ
zʭ˶Ňƀで«yÑîyÔñ¿ƺġz̘¦«®̶Ǉw«®­r˱ クźǾ_		Q}qǏオ
 48 
ȝ±ʴɗ .{
	FA Ǐŭ˶ 
+{	FA ˢŭ˶Ëñßíu»yí_Ćʧɸč̅}ª­Ÿ
ィÑîyÔñ¿ſ±ʈˣÑîyÔñ¿±ĥ̶ƓġqǏŭ˶ſ :?Pg  
	kJ?Pg z΀ü（
Ğ­§ D?Pg §΀ü（Ğ±ȓ̶rĆずqˢŭ˶ſ :?Pg ΀ü（Ğ̘¦«®
̶zqu®͇Ĥŭ˶ʭ˶§΀ü（Ğ̘¦«®qD?Pg §£̶΀ü（Ğ±ȓy
̶じǒu­rぞƛŤxu§ D?Pg qĆʧſĆʧɝƕ¤΀ü（Ğz̘¦«®̶r
ʌǉƛŤƓġǇw͔­qD?Pg ±Ǐ¦­ :?Pg （Ğ}qʭ˶Ƽəzȶ
む‒­Ǉw«®qΜʧſ D?Pg ΀ü（Ğz̘¦«®y̶qʭ˶΀ü（Ğz
̘¦«®y̶zĆむĈǇw«®­r
 ぞƛŤǠȮ˧に˧ŸØðy±Ǐ¦­̶¦ƺġ˧ÑîyÔñ¿せƙ́‒­rŸØð
yŠ¢ĆʧɝƕuΜʧɝƕÑîyÔñ¿ƺġuqけŜuΜŜª­ÞëµºæÑìÍ
¾ÑîyÔñ¿±みu̶ȎエxuqĆ̫ɆǾ＝Ļ，±ʴɗ̶ƛŤq, ȰņƳけŜÑ
îyÔñ¿ª¬ĆʧɝƕqΜʧɝƕŸØðyz§（Ğq
 ȰņƳΜŜÑîyÔñ¿
ª¬ΜʧɝƕŸØðyz（Ğ̶じǒ_APZPadZTcP[	

}®u­rˊɸÑîyÔñ
¿ƈƢȝ±ʴɗ̶ , ȰņƛŤqけŜÅçñÞØÜ¹yãñÆ¤ĆʧɝƕÑîyÔ
ñ¿΀ü（Ğz¤«®̶じǒ_6AVSP];bTcP[	
-}u­r«qけŜuΜŜª­
Æ¾ðÍÑÑîyÔñ¿±みu̶ƛŤxuqˊ ɸë¿ÚyʔȤ±ʴɗ̶+ȰņƛŤq
ĆʧɝƕqΜʧɝƕÑîyÔñ¿§けŜuΜŜÆ¾ðÍÑ 
FAq	? ÆÞìñÑz̆˾
ƼəÑîyÔñ¿ņǜ¤«®y̶­じǒ_GBT;abTcP[	
,}z®u­r£
̶qĆ̫ˊɆ±ʴɗ̶ . ȰņÑîyÔñ¿qĆʧɝƕuΜʧɝƕÑîyÔñ¿§け
ŜuΜŜÆ¾ðÍÑ 
FAqΜŜɭ˟˝̆˾Ƽə̶zqけŜɭ˟˝ĆʧſzΜʧſª
¬§΀üƼə̶qu®ÏÆÑǍにxu§ɸぎŇƀ}̆˾Ƽə̶zじ
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ǒ®u­_AR7daShTcP[		+}r£̶q˖ǏオȝˊɆ±ʴɗ̶ 
 ȰņŸィÑîyÔñ
¿ƛŤxuqĆʧɝƕÑîyÔñ¿ĆʧɝƕqΜʧɝƕÑîyÔñ¿Μʧɝƕƺġ˧
‒­§̙オǜxªɸǜ¤«®y̶­じǒ_<oZZ;]T]TcP[
//,}§®
u­rªvqĆʧɝƕqΜʧɝƕÑîyÔñ¿ŸØðyŠ¢ƺġāuz¤«®­む
Ĉq̴Ƣȝ̙オqɸぎqÑîyÔñ¿カqÑîyÔñ¿̅ǬqÏÆÑǍにむĈzǇ
w«®­r˖ʌǉƛŤ±ƙ́¤­qÑîyÔñ¿őņz°őņ_. Ȱņø３}‒®
u®じǒ§qĆʧɝƕŸØðyĆʧɝƕª­ŸィÑîyÔñ¿ª¬ƺġz̘¦
«®u­zqΜʧɝƕŸØðyΜʧɝƕª­ŸィÑîyÔñ¿̼§ƺġz̊«®
uurぞƛŤ§Ć̫ˊǾĻ，±ʴɗ̶ . Ȱņ°őņÑîyÔñ¿‒¬qƓġ D?Pg
qĆʧſĆʧɝƕ΀ü（Ğz¤«®̶zqΜʧſ΀ü（Ğz̘¦«®qʌǉƛŤ
Ćˑ­r°qÑîyÔñ¿őņz°őņ_. Ȱņø３}‒®Ćʧɝƕª­ŸィÑî
yÔñ¿ĆʧɝƕŸØðy±Ǐ¦­΀ƺ‒­zqΜʧɝƕª­ŸィÑîyÔñ¿
̼§ŸØðy±ƺġ˧Ǐ¦­{uy§®ur
 yqÑîyÔñ¿ʕƳ :?PgqJ?Pg xªD?Pg ぐĚよ±̰ĺ̶Ɠġq:?Pg ¤
΀üƷưǬみz̘¦«®qĆʧſÑîyÔñ¿ɝƕņ΀üǜz̘¦«®̶r°q:?Pg
xuĆʧſĆʧɝƕÑîyÔñ¿zƺġ˧‒̶zで«y̶ryq
J?PgqD?Pg xu΀üÑîyÔñ¿ƺġ̘¦«®y̶_ɬ +)}r
 ȵぞƛŤqǠ＝Øðy±Ǐ¦­vwĆʧɝƕª­ŸィÑîyÔñ¿Μʧɝƕª
­ŸィÑîyÔñ¿ÑîyÔñ¿ƺġāu±ƧŠ­£Ȋ«y̶r£̶qƦɛĖ
み­ɛǑqĆʧɝƕÑîyÔñ¿ΜʧɝƕÑîyÔñ¿̰ ば  ̢ÑîyÔñ¿Ȑņ
±む­̶¦qÑîyÔñ¿Þï¿ëåǅɹずせ±ƙ́­zĥ＜‒­§q˞őņ
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ÑîyÔñ¿ƺġqÑîyÔñ¿カqɸǜuǗƳƙ́z̼む‒­Ǉw«®­r

++ £¦
 ƖǁĆ̫ˊǾ＝Ļ，_
) づ}±ʴɗq̻ ŇʉŽŵč̅uĆʧɝƕÑîyÔñ¿ſ_Ć
ʧſw]3,}ΜʧɝƕÑîyÔñ¿ſ_Μʧſw]3-}うq.	k
FA ͇ĤƤʨ 
	 ĭ
̩͊± 
 ̕ ) ÈÍÑqȰ ) ̕q. ȰņÑîyÔñ¿±ǉ°̶rÑîyÔñ¿ʕƳĆʧɝ
ƕΜʧɝƕィzʭ˶ŇƀqィzØðyŇƀʫˣª¬qÑîyÔñ¿ƺġuƙ́q
øęƓġ±̶̊r

tËñßíu»yíǛċ 
FAq×yßíu»yí 
FA ĆʧſΜʧſ§΀ü（Ğq
Ëñßíu»yíċジぐĚよĆʧſzΜʧſª¬§q×yßíu»yíぐĚよΜʧſz
Ćʧſª¬§΀üǏy̶_ÑîyÔñ¿ĥ＜̋ýɸ}r
tǠ＝Ÿィ_:?Pg}qĆʧſĆʧɝƕ¤qΜʧſΜʧɝƕ¤΀ü（Ğz̘
¦«®̶r
)t̻ŇʉŽŵʭ˶qĆʧſĆʧɝƕ¤΀ü（Ğz̘¦«®̶r
tǠ＝Øðy_D?Pg}qĆʧſĆʧɝƕ¤΀ü（Ğz̘¦«®̶r
+t:?PgqJ?Pg xª D?Pg ぐĚよuq:?Pg ĆʧſĆʧɝƕzΜʧɝƕª¬§΀ü
Ǐ}qΜʧſΜʧɝƕzĆʧſΜʧɝƕª¬§΀üǏy̶zqJ?Pg  D?Pg u
ɝƕņqſņ΀üǜ̘¦«®y̶r 
 øəƓġy«q̻ŇʉŽŵč̅xuǠ＝Øðy±Ǐ¦­Ǡ＝ŸィxªȪȷʭ˶Ƽ
əz̓ğƐ‒¬q˖Ćʧɝƕª­ŸィÑîyÔñ¿ĆʧɝƕØðy³ÍÞƺġ
˧‒­zȓǚ®̶r
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
} n§y7M2<l6¥Ua¦aK&EM@1¦''di&]c7^:Po_
,
 ¦
 ħzǓx­qǏオĚͷ＜Ź×Ȝīx­＝{ͷ＜Ć％«®u­rǏオ
ȝ 58#_5Rc;e;chAU8P;[h#;e;]Vv̕ɜ，ľľ̅}ˢęqȔƭȔら˧，ľ̜ィ±Ș
v̶¦qɨʳŒ̜±uyさȏu}yz＝{ソ­r}qɨʳŒ̜とxuŸŒ̜
±ÿȏ­ȶむ‒­Ǉw«®u­zqĞオª­Ÿィˢęｄ­{u
Ʀɗ‒­rŸィˢęŇ­％ƞqǏオȝxuʭŸʑÿʔʿ˧Āȷz¤«®q
zŸΟˢę_ÃíÁàÔ³}±ĉ{ŗz％«®u­_õ͉るǾs	
	}r
yqǏオȝxu§ŸΟ（ĞÑîÓÚìÏ´±΀u­z％«®x¬_Şは«s
		)}qŹ̙Ǐオȝʴ­Ÿィˢę±っʘそ~̶¦ÑîyÔñ¿zウɌ˧ǉ°®u­r
}̕ɜ，ľľ̅ȔらĪƶべそŅ˰y«qǏオȝŸィÑîyÔñ¿ƺġq}
ØðyìÖÚìÏyÄêñªvŸィÑîyÔñ¿±Ȣ¬̖®̶ǉ̅ぐぼÞï¿ëåƺġ
u§ț々˧ƙɕ®u­_˔３s		.wǎǳ˱クs	
,}r
 ǏオȝŸØðyˢęzþ̜̅ィˢę¨˯˸ìÆ¾Ňキu­y«qŸィ
ÑîyÔñ¿ª¬§ØðyÑîyÔñ¿±ǉ̶ずzɨʳŒ̜įーƺġ˧‒­uvƞĬ
z®u­_A;biZATcP[		)}rŸØðy（ŭŇ­ƛŤxuq®£ÑîyÔñ
¿ŭ˶uʲ}Śゴz®{̶zqǏオȝxuĮħìÆ¾±ˢƥ­y
«ˢŭ˶¨ˢʭîÅÆÊñÆÑîyÔñ¿zɮɉ®{̶ryqˢŭ˶¨ˢʭîÅ
ÆÊñÆÑîyÔñ¿ŸØðyįーƺġˢ}qǏʭアĄÑîyÔñ¿¨Ǐ͇Ĥŭ
˶ª­îÅÆÊñÆÑîyÔñ¿̼むɸzȓǚ®u­_HP];?AcAP]S=bW;;		,}r˱ク
źǾ_		Q}Ǐオȝ±ʴɗ 
	 ȰņËñßíp»yí±みu̶ŸィÑîyÔñ¿±ǉ°q
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Ĥȶせ±みuィzʭ˶ŇƀŠ¢Ďųuƙ́̶¯qǏŭ˶ŸィÑîyÔñ¿_.{

	FA}ſzˢŭ˶ŸィÑîyÔñ¿_
+{	FA}ª¬§̻ŇʉŽŵx­˾ȞɸǠ＝Ÿィxª
ŸØðyzƼə̶じǒu­rĆずqÑîyÔñ¿ƺġ±Ǐ¦­̶¦ÑîyÔñ¿
ŭ˶}qÑîyÔñ¿まȕ§ȶむむ〜­z％«®u­rəȉÑîyÔñ
¿Ëñßíp»yí×yßíu»yízĆ̫˧ǉ°®­zʲurËñßíu»yíɨ
ʳけʧč̅±ǉvĆʧɸª­č̅_øęqĆʧɝƕ}‒¬q×yßíp»yíΜʧ±
̆Ȑ̅yΜʧɸč̅_øęqΜʧɝƕ}うぎ­z{­rÑîyÔñ¿xu
ªvč̅まȕāuzŸィŠ¢Ďųuq˂ƻ_		
}ĆʧÑîyÔñ¿Ć
ʧɝƕŸィƼəqΜʧÑîyÔñ¿ΜʧɝƕŸィƼə®®΀ƺ‒­
±じǒu­ryqĆʧɝƕΜʧɝƕÑîyÔñ¿ƺġuqĆʧɝƕÑîyÔ
ñ¿΀ƺɸ±ȓǚ­じǒ_AR7daShTcP[		+}}qΜʧɝƕÑîyÔñ¿ず
zƺġ˧‒­­じǒ_APZPadZTcP[s	

}§¤«®q̼§˿Ć̶ƞĬ®u
ur£̶qǏオȝ±ʴɗ̶じǒĆʧɝƕΜʧɝƕu®ÑîyÔñ¿§Ÿィz
Ƽə̶­じǒ_6TdabZT]bTcP[	
+}qĆʧɝƕª­ÑîyÔñ¿zƺġ˧‒̶
­じǒ_!P]iT]TcP[		,}z¤«®qǏオȝxu§Ćˑ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図 6-2　高齢者の一側群（上段）と両側群（下段）の一側条件（左）と両側条件（右）の
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　力ー速度曲線、力ーパワー曲線のトレーニング前後の変化
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ĆʧɝƕΜʧɝƕª­ÑîyÔñ¿±ĥq
®®ÑîyÔñ¿ªŸィ¨ŸØðy̥ŎŠ¢Ďųuƙ́±ǉ̶rƓ
ġq̻ ŇʉŽŵč̅uĆʧɝƕÑîyÔñ¿ſ_Ćʧſ}ΜʧɝƕÑîyÔñ¿ſ_Μ
ʧſ}±ǉ°̶¯qËñßíu»yíǛċ 
FAq×yßíu»yí 
FA ĆʧſΜʧ
ſ§ÑîyÔñ¿ª΀ü（ĞqËñßíu»yíċジぐĚよĆʧſzΜʧſª
¬§q×yßíu»yíぐĚよΜʧſzĆʧſª¬§΀üǏ}qÑîyÔñ¿ĥ＜̋ýɸ
z¤«®̶r£̶qǠ＝Ÿィ_:?Pg}ĆʧſĆʧɝƕ¤qΜʧſΜʧɝƕ¤΀
ü（Ğz̘¦«®̶zqʭ˶ĆʧſĆʧɝƕ¤΀ü（Ğz̘¦«®̶r«Ǡ＝Ø
ðy_D?Pg}qĆʧſĆʧɝƕ¤΀ü（Ğz̘¦«®̶r®«y«q̻ŇʉŽŵ
č̅xuŸØðy±Ǐ¦­Ǡ＝ŸィxªȪȷʭ˶Ƽəz̓ğƐ‒¬q˖Ćʧ
ɝƕª­ŸィÑîyÔñ¿ĆʧɝƕŸØðyƼə΀ƺ‒­zȓǚ®̶r
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ƺġĎų±ほwu­ʌǉƛŤzǴƞ®u­ryqĆʧɝƕÑîyÔñ¿z΀ƺɸ±
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ĥq®®ÑîyÔñ¿ªŸィ¨ŸØðy̥ŎŠ¢Ďųuƙ́±ǉ̶r
Ëñßíu»yíけʧƷưÑîyÔñ¿±ǉvſ_Ćʧſ}q×yßíu»yíΜʧ
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（ĞよĆʧɝƕxªΜʧɝƕ«§΀ü（Ğ±ȓ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ƕ¤΀ü（Ğz̘¦«®̶zqΜʧſ D?Pg Μʧɝƕ¤΀ü（Ğz̘¦«®̶r
®«y«qǏオȝĆʧɝƕÑîyÔñ¿±ǉvzŸィxªŸØðy±Ǐ
¦­ƺġ˧‒­zȓǚ®̶r
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ŸィxªŸØðy±Ǐ¦­ƺġ˧‒­zȓǚ®̶r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z«まʡȠŁ
ýu­rエwq
FA ぐĚu¤­qȠオȝĆʧſqΜʧſu®§΀ü
（Ğu̶z_ɬ +
}qǏオȝ΀ü（Ğz̘¦«®̶Ćʧſ¤‒̶_ɬ ,
}r
£̶ :?Pg ぐĚuqȠオȝĆʧſĆʧɝƕΜʧſΜʧɝƕ΀ü（Ğz̘
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îyÔñ¿ƺġz‒­±ȓǚ­Ɠġ̶rŸィÑîyÔñ¿xuȠオȝǏオȝ
，Β˧˨ĖŒɇzý­z％«®u­_ǿŰs
//-}rȠオȝǏオȝ̆ĆɝƕÑî
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®u­じǒu­r«ǏオȝxuÃíÁàÔ³u°®­Ğオ̦vŸ６Οˢ
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Ǿs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

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ɝƕŸØðy̥ŎzΜʧɝƕª¬§Ǐ}qʭuȪȷʭ˶で«yǜz̘¦«®̶r}
D?Pg ˢęz§§˘y̶r®«Ɠġy«q6#8 Ǐオȝxu§ȸƦ­
z̘¦«®q}ƌu͇Ĥxu＝{}qǏオȝŸØðyx­ 6#8 z˘u
zȓǚ®̶r
ntィzʭ˶Ňƀy«¤̶ĆʧɝƕΜʧɝƕŸØðy̥ŎuqȠオȝxªǏオȝ
§ :?PgqJ?Pg xª D?Pg ΀ü 6#8 zȸƦq§ʭuŽŵʭ˶xuŒ̜
ˢęļǑzǏuzで«y̶r«qĞオª 6#8 ˶Ǒuzスɩ­
zȓǚ®̶r
otȠオȝ±ʴɗĆʧɝƕΜʧɝƕ®®ŸィÑîyÔñ¿±ĥqィzʭ˶Ňƀqィ
zØðyŇƀy«Øðy³ÍÞǠ˨ÑîyÔñ¿uƙ́̶rǠ＝Ÿィ_:?Pg}q
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ĆʧſxªΜʧſu®§΀ü（Ğz̘¦«®qÑîyÔñ¿̋ýɸz̘¦«®̶r
yq
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ptǏオȝ±ʴɗĆʧɸΜʧɸŸィÑîyÔñ¿±ĥqィzʭ˶zØðyŇƀy«ý­
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 øə％ƞy«qȠオȝqǏオȝ§Ćʧɝƕ̅ǬzΜʧɝƕ̅Ǭ̰ q＝{Ÿ
Øðy±̥Ŏ­z{qÑîyÔñ¿xuqĆʧɝƕÑîyÔñ¿zŸィ¨ŸØ
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‒­Ɠゴ{­r
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ƕÑîyÔñ¿ΜʧɝƕÑîyÔñ¿̰ĺqばm̢Ȑņz̼む­y«č̅Þ
ï¿ëåǬɹ˽̶Ȑņ̡う±ǇΙ­̼むz‒­r£̶qęȉĆʧɝƕª­Ñ
îyÔñ¿×ëñÆ±¬}uuvͷ＜˰§¤«®­ryqΜʧɝƕÑîyÔñ¿
̰ĺ͇ĤȶΟzɋ}ǣ¥̶¦qǕ¨̺͇˄zƌƥ{qĮħìÆ¾zˢƥ{­
ɤ̶æìÍÑ§，£®}­_ś˱«s		)}rªvれü˰§Ǵƞ®­zqĆʧɝƕ
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